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A area de influéncia do ACES GL IX corresponde a duas
freguesias do concelho de Sintra, Algueirdo - Mem Martins e
Rio de Mouro, com uma populacdo estimada de 133.145
habitantes, em 2008, e uma area geografica de 32,8 Km?,
correspondendo a uma densidade populacional de 4.059 hab/
Km?2.

As freguesias situam-se na regiao central do concelho de Sintra
e ambas sao caracterizadas por uma zona urbana e outra de
caracteristicas rurais, e por um importante polo industrial.

A populacao inscrita era de 120.800 no primeiro trimestre de
2010, predominantemente jovem, com indice de
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Globalmente o ACES GL IX insere-se numa regido com elevada densidade
populacional, com grandes disparidades socioecondémicas e culturais, com
uma populacao relativamente jovem e com um indice de dependéncia total
abaixo do verificado a nivel concelhio, regional e nacional, com maior peso
dos jovens relativamente aos idosos, com elevada natalidade acima do
verificado a nivel concelhio, regional e nacional.

A analise dos indicadores de mortalidade esta condicionada pelo facto de

Algueirao — Mem Martins

envelhecimento de 67,02 e um indice de dependéncia total de
42,40. Apresenta ainda, um indice de dependéncia de jovens
superior ao de idosos (IDJ = 25,40; IDI = 17,00). A taxa bruta de
natalidade foi de 12,24 por mil habitantes.

A emigracao representa um peso importante na regiao, sendo o
indice de poder de compra per capita de 98,21 em 2007.

O ACES GL IX representa um servico publico de saude com
autonomia administrativa, constituido por varias unidades
funcionais, que integra os Centros de Saude de Rio de Mouro e
Algueirao - Mem Martins. Actualmente € constituido por trés
USF (Albasaude, Alphamouro e Natividade), duas UCSP
(Algueirao e Rio de Mouro), uma USP, uma URAP e uma UCC

Piramide etaria quinquenal — Marco 2010

Indicadores Demograficos - 2008

se referir a dados do concelho de Sintra, para a qual o ACES GL IX
contribui, mas que pode nao reflectir a sua realidade. Verifica-se que este
indicador se encontra, no concelho de Sintra, abaixo dos valores
encontrados na ARSLVT, sendo que a nivel nacional também se
encontram abaixo, a excepcao da mortalidade padronizada por cancro do
colo do utero, por doenca isquémica cardiaca e por VIH/SIDA, abaixo dos
65 anos, que apresentam valores ligeiramente superiores.

Os dados de morbilidade referem-se a residentes que poderdo nao
beneficiar dos cuidados de saude prestados ao nivel do ACES GL IX,
verificando-se que estes indicadores se encontram abaixo dos verificados
na ARSLVT, a excepcao dos recém-nascidos de termo com baixo peso
com mais 4,37/1000 nados vivos no ano de referéncia.

Relativamente aos recursos humanos apresenta o racio de meédicos por
inscritos e por residentes mais baixo da ARSLVT, o de enfermeiros por
inscritos e residentes comparativamente melhor em relagcdo ao de médicos
mas mantendo-se dos mais baixos da regiao. Apresenta igualmente a
maior percentagem de inscritos sem meédico de familia e uma reduzida
taxa de utentes utilizadores.

Apesar da caréncia em recursos humanos apresenta indicadores de
acessibilidade acima da meédia da regiao, e indicadores de qualidade

em fase de candidatura, funcionando em quatro edificios e com - | |
sede nas instalagdes do Centro de Saude de Algueirdo - Mem
Martins - Estrada de Mem Martins, 247 — 2725-391 Mem
Martins.

Relativamente aos recursos humanos apresenta o racio de
medicos por mil inscritos de 0,49 e de 0,44 por mil residentes. A
percentagem de inscritos sem médico de familia é de 38,5, com
o racio de enfermeiros por mil inscritos de 0,58 e de 0,52 por mil

Taxa de populacao feminina

ACES GL IX

_ ARS LVT
Taxa Bruta de Natalidade / 1000

Continente

residentes. técnica/efectividade na sua maioria superiores a meédia, apresentando

Em termos de acessibilidade apresenta uma taxa de utilizagao . - mesmo alguns dos melhores valores registados, nomeadamente na
b = Indice de Dependéncia Total - - o - :

global de consultas médicas de 50,81%. incidéncia de amputacdes em diabéticos e nas primeiras consultas na vida

\ / | ‘ ‘ feitas até aos 28 dias, e indicadores de eficiéncia também superiores a

media, com excepg¢ao do consumo de medicamentos genericos.
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Os' indicadores Utllizados sao os  indicadores Taxa de Mortalidade Padronizada, por 1000 habitantes - 2008 Indicadores de Morbilidade - 2008
demograficos e de saude (mortalidade e

morbilidade). - { \

Os indicadores demograficos sdo referentes aos Doencas atribuiveis ao alcool < 65 anos |
residentes na area do ACES GL IX, em 2008 (Fonte Doencas Cardiacas / 10 000 residentes < 65
INE). A piramide etaria é referente aos utentes anos

insqritos no ACE$ QL IX, no 1° trime_stre de 2010, | | | AGES GL IX |
assim como os Indices de Envelhecimento, o de !
Dependéncia de Jovens, de Idosos e Total, e a Taxa VIR/ SIDA < 65 anos ARS_LVT
de Populacdo Feminina (Fonte: SIARS). A Taxa ' | | | Continen

Bruta de Natalidade foi calculada com dados da AVC < 65 anos '
ATES = INS _ ] . R AVC/ 10 000 residentes
Os indicadores de mortalidade sdo dados Doenca isquémica cardiaca < 65 anos
concelhios, ndo se dispondo dos dados referentes = | | 5 ‘ ‘
as freguesias, sendo as taxas padronizadas pela
idade para o ano de 2008 (Fonte ACSS - INE).

A morbilidade abrange a populacao residente no
ACES GL IX, sendo a unidade medida o racio por

indice de Envelhecimento
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METODOLOGIA

Suicidio < 65 anos

Atrair recursos humanos, nomeadamente médicos

ACES GL IX

Melhorar o acesso a informacao especifica por freguesia

AVC/ 10 000 residentes < 65 anos ARS VLT

Investir na formacao profissional e na qualidade dos
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servicos

Priorizar a promocdo da saude e a prevencao da

doenca

Cancro do colon e recto < 65 anos Recém Nascidos de Termo com baixo peso/ 1000

nados vivos
Cancro do colo do utero < 65 anos -

10.000 residentes, a excepgcao dos recem-nascidos | Amputacdes em diabéticos/ 10 000 residentes
de termo com baixo peso que esta com o racio por | | | | | \ /
1.000 nados vivos (Fonte base de dados dos ' ' ' ' '
resumos de alta - GDH). / 0 0,02 0,04 0,06 0,08 0,1 0,12 0,14 0,16 0 10 20 30 40
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Motivar a comunidade para a adesao aos servigcos e

d0sS programas

Cancro da mama feminino < 65 anos

' Técnico de Saude Ambiental; 2 Consultora de Saude Publica; 3 Assistente de Saude Publica; 4 Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria; ° Interna do 1° Ano do Internato Médico de Saude Publica
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