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Introdução

O Agrupamento de Centros de Saúde da Grande Lisboa VI
- Loures (ACES Loures VI), tem como área de influência o
concelho de Loures, que abrange 18 freguesias
distribuídas por uma área de 169,3 km2 e com uma
população total de 197.567 habitantes (INE - Anuário
Estatístico de 2006).
O ACES VI é constituído pelo Centro de Saúde de Loures e
pelo Centro de Saúde de Sacavém, compostos por 6 e 9
extensões, respectivamente, apresentando um total de
223.523 utentes inscritos (em 31-12-2009).
A funcionalidade desde ACES é assegurada por um total
de 412 profissionais, entre os quais 125 médicos e 115
enfermeiros.
O objectivo é apresentar alguns indicadores de saúde
deste ACES, criando um ponto de partida para uma
reflexão e melhoria dos cuidados de saúde à população.

Discussão 
e Conclusão

Resultados

O ACES VI serve uma população de 197.567 habitantes, encontrando-
se grande parte dela na faixa etária entre os 25 e 64 anos.
No que diz respeito às taxas de natalidade e mortalidade, verifica-se
que a primeira é superior no concelho de Loures comparativamente ao
resto do país, registando-se o inverso no que se refere à taxa de
mortalidade. Este facto pode ser justificado pela distribuição etária
populacional em Loures.
O concelho de Loures apresenta taxas de mortalidade infantil e
neonatal superiores aos valores nacionais, o que pode ser justificado
pela existência de nichos com baixo nível socio-económico e
especificidades culturais.
Ao analisar as principais causas de morte no concelho de Loures,
verifica-se que as patologias do aparelho circulatório e os tumores
malignos são as mais prevalentes, resultados que vão de encontro aos
registados a nível nacional.
Relativamente às Doenças de Declaração Obrigatória (DDO), constata-
se que a incidência de notificações no concelho de Loures é
sensivelmente semelhante ao que se verifica no resto do país. As
quatro DDOs mais notificadas são a tuberculose, as salmoneloses, a
hepatite A e a febre escaro-nodular, sendo a primeira a patologia mais
representativa ao longo dos cinco anos apresentados.
No que diz respeito aos recursos de saúde da região de Loures,
verifica-se que o número de médicos, enfermeiros, farmácias, postos
de medicamentos e consultas médicas é inferior comparativamente aos
dados nacionais, discrepância que é mais marcada no que se refere
aos enfermeiros. Tratando-se de uma população muito carenciada, os
fracos recursos em saúde tornam-se ainda mais significativos.

Metodologia

Com o propósito de concretizar o objectivo acima traçado,
procedeu-se à consulta, análise e tratamento de dados, do
Anuário Estatístico de 2005, 2006 e 2008, assim como do
Relatório de Actividades de 2009 da Unidade de Saúde Pública
do ACES VI, Censos 2001 e dados fornecidos pelo Conselho
Clínico e Direcção Executiva do ACES VI-Loures.

Recomendações

• Adequar os recursos humanos às necessidades da população.
• Melhorar as instalações, algumas das quais inadequadas e/ou
degradadas.
• Informatizar os serviços por forma a agilizar os procedimentos (DDOs,
produção dos serviços, etc).
•Melhorar a articulação entre os serviços do ACES.
•Melhorar a articulação com os parceiros da Comunidade.

ACES VI

Taxa quinquenal de 
mortalidade infantil 

(2004-2008)

Taxa quinquenal de 
mortalidade neonatal 

(2004-2008)

Portugal 3,5 2,2

Distrito de Lisboa 3,6 2,3

Concelho de Loures 4,6 3,6

Taxa de 
mortalidade por 
doenças do ap. 

circulatório

Taxa de 
mortalidade por 

tumores 
malignos

Taxa de 
Incidência de 

DDO

Continente 3,5 2,2 0,5

Distrito de Lisboa 3,5 2,3 0,5

Concelho de Loures 3,1 1,9 0,7

Concelho de 
Loures

Distrito de 
Lisboa Continente

2005 0,8 0,6 0,5

2006 0,7 0,5 0,5

Enfermeiros 
por 1000 hab.

Médicos por 
1000 hab.

Farmácias e 
Postos de 

Medicamentos 
por 1000 hab.

Consultas por 
habitante

Continente 4,5 3,5 0,3 3,9

Distrito de Lisboa 5,2 5,0 0,3 4,0

Concelho de Loures 0,7 3,2 0,2 2,2

Fonte: INE; informação disponível a 30 Janeiro 2008

Fonte: INE; Anuário Estatístico da Região de Lisboa 2008; 
informação disponível até 30 Setembro 2009

Fonte: INE; Anuário Estatístico da Região de Lisboa 2006; 
informação disponível até 30 Setembro 2007

Fonte: INE; Anuário Estatístico da Região de Lisboa 2005; 
informação disponível até 20 Fevereiro 2008

Fonte: Serviço de Saúde Pública do Centro de Saúde de Sacavém

Fonte: INE; Anuário Estatístico da Região de Lisboa 2006; 
informação disponível até 30 Setembro 2007

Pirâmide etária do concelho de Loures em 2001 (%) 

Fonte: INE; Censos 2001

Indicadores demográficos

Taxa quinquenal de mortalidade 
infantil e neonatal 2004-2008

Taxa de incidência de Doenças de 
Declaração Obrigatória (%)

Número de enfermeiros, médicos, farmácias 
e consultas por habitantes

Portugal RLVT Loures

Habitantes - 2006 10.599.095 3.635.110 197.567

Superfície (Km2) 92.090 11.735 169,3

Densidade (hab/Km2) - 2006 115 310 1.166,7

Empresas - 2006 1.132.364 410.733 20.537

Sociedades - 2006 416.369 170.908 7.917

Taxa de Natalidade (‰) 10 11,4 11,1

Taxa de Mortalidade (‰) 9,6 9 8,2

Índice de Envelhecimento (%) 111,7 106,3 92,9

Fonte: INE

ARS LVT
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