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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial 
de contacto 

EGA do Hospital 

de Cascais 

- Paula Santos Gomes - Enfermeira 
- Fátima Marques - Enfermeira 
- Marta Sá Pessoa - Assistente 
Social   
-Catarina Rainho Oliveira -
Assistente Social 
- Rita Gonçalves - Assistente EGA 

Av. ª Victor Novais 
Gonçalves 
2755-009 
Alcabideche 
 

214 653 000 
 

Paula Gomes 
925 490 852 
 

 

Fátima Marques 
919 024 447  
 

Marta Sá Pessoa 
917 226 909 
 

Rita Gonçalves  
912 120 211 
 

Vera Matias  
968 054 810  

214 653 199 

ana.gomes.costa@hpphospitaldecascais.pt 
 

ana.gomes.costa@hpphospitaldecascais.pt 
 

fatima.zuzarte.sousa@hpphospitaldecascais.pt 
 

ana.gomes.costa@hpphospitaldecascais.pt 
 

fatima.zuzarte.sousa@hpphospitaldecascais.pt 
 

Ana.ribeiro.goncalces@hpphospitaldecascais.pt 
 

Catarina.carvalho.oliveira@hpphospitaldecascais.pt 

ND 

EGA do Hospital 

de Curry Cabral 

- M.ª Catarina Salvado - Médica 
- Fátima Carvalho - Médica 
- M.ª Rita Alves - Enfermeira 
- José Carlos Testas - Enfermeiro 
- M.ª Manuela Santos - Enfermeira 
- Laura Dias - Assistente Social 
- Cristina Tristão - Assistente Social 

Hospital de Curry 
Cabral 
Rua da Beneficência 
- 8 
1069-166Lisboa 

Telefone Geral 
217 924 200 
 

217 924 223 EGA 
 

962 536 349 EGA 
 

Telemóvel da EGA 
962 536 349 

217 924 223  ega@hccabral.min-saude.pt  
Das 11:00h 
às 13:00h 

ND: Não definido 

mailto:ana.gomes.costa@hpphospitaldecascais.pt
mailto:ana.gomes.costa@hpphospitaldecascais.pt
mailto:fatima.zuzarte.sousa@hpphospitaldecascais.pt
mailto:ana.gomes.costa@hpphospitaldecascais.pt
mailto:fatima.zuzarte.sousa@hpphospitaldecascais.pt
mailto:Ana.ribeiro.goncalces@hpphospitaldecascais.pt
mailto:Catarina.carvalho.oliveira@hpphospitaldecascais.pt
mailto:ega@hccabral.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial 
de contacto 

EGA do Hospital 

Distrital do 

Montijo 

- Alexandra Albuquerque - Médica 
- Alda Abreu - Assistente Social 
- Anabela Almeida - Enfermeira 
- Carlos Antunes -  Enfermeira 

Hospital do Montijo 
Rua Machado Santos, n.º 54 
2870-351 Montijo 

212 310 046 
  

210 031 700 
212 320 019 gestao.altas@hmontijo.min-saude.pt 

3.ª F: das 
11:00h às 
13:00h 

EGA do Hospital 

Distrital de 

Santarém  

- Margarida Cabrita - Médica 
- Conceição Frazão - Enfermeira 
- Fátima Viegas - Assistente Social 
- Lúcia Gameiro - Assistente Social 

Hospital Distrital de 
Santarém, EPE 
Av. Bernardo Santareno 
2005-167 Santarém 

Serviço Social 
243 30 0831  
 

961 771 013 /  
925 665 415 

Sem Fax ega@hds.min-saude.pt 
Das 09:00h 
às 16:00h 

EGA do Hospital 

Distrital de 

Torres Vedras, 

Centro 

Hospitalar de 

Torres Vedras 

- Fernanda Godinho Moreno - Médica 
- Liliana Ferreira – Enfermeira 
- Isaura Ferreira - Assistente Social 

R. Dr. Aurélio Ricardo Belo 
2560-324.Torres Vedras 

Geral  
261 319 300 
 

Assistente Social  
261 319 207 

261 319 261 
ega@chtvedras.min-saude.pt 
 

serviço.social@chtvedras.min-saude.pt 

Das 09:00h 
às 17:00h 

 

 

mailto:gestao.altas@hmontijo.min-saude.pt
mailto:ega@hds.min-saude.pt
mailto:ega@chtvedras.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial 
de contacto 

EGA do Hospital 

Garcia de Orta 

- Alda Silveira – Médica 
- Alexandra Dias – Assistente Técnica 
- Fernanda Miguéns – Enfermeira 
- José Nuno Raposo – Médico 
- Luísa Soares (Coordenadora da 
EGA) – Assistente Social 
- Paula Espírito Santo – Enfermeira 

Hospital Garcia de Orta, 
EPE 
Avenida Torrado da 
Silva 
2801 – 951 Almada 

212 940 294 
(extensão 4203) 

212 957 004  
(Fax Geral do Hospital) 

ega@hgo.min-saude.pt 
2.ª F a 6.ª F: 
das 08:00h às 
16:00h 

EGA do Hospital 

do Barreiro (N.ª 

Sr.ª do Rosário) 

- Maria Paula Machado da Costa 
Farelo - Médica 
- Hélder Lima Além – Médico 
- Maria do Rosário Faria Barreiros – 
Assistente Social 
- Maria Isabel Lança Vargas Oliveira – 
Enfermeira 
- Tatiana Daniela Jorge Silva Alves – 
Enfermeira 

Avenida Movimento das 
Forças Armadas  
 2830-094 – Barreiro 

 

212 147 341 212 147 370 ega@hbarreiro.min-saude.pt 
Das 08:00h 
às 16:30h 

EGA do Hospital 

Ortopédico 

Santiago Outão 

- Hélder Maurício – Médico 
- Luísa Machado - Enfermeira 
- Teresa Lopes - Enfermeira 
- Zélia – Enfermeira 
- Vítor Soeiro - Assistente Social 

Hospital Ortopédico 
Santiago Outão - Outão 
2900-182 Setúbal 

265 543 965 
 

265 543 947 
265 532 020 vítor.soeiro@chs.min-saude.pt ND 

ND: Não definido 

mailto:ega@hgo.min-saude.pt
mailto:ega@hbarreiro.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 

Equipa 
Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 

Horário 

preferencial 

de contacto 

EGA do Hospital 

de Peniche  

- M.ª Regina Leal Rodrigues Carvalho - 
Médica 
- Elza M.ª Morgado Bento Silva Louro – 
Assistente Social 
- Isabel M.ª Morgado da Cunha - 
Enfermeira 

R. General Humberto Delgado  
2520-447 Peniche 

262 780 900 
 

Gab. Utente 
961 710 889 

262 780 999 
geral@hpeniche.min-saude.pt 
 

gu@hpeniche.min-saude.pt 
ND 

EGA do Hospital 

Prof. Doutor 

Fernando 

Fonseca 

- Luis Cuña – Médico Responsável 
- Adélia Gomes - Assistente Social 
Coordenadora 
- Fernanda Bessa - Enfermeira 
- Nuno Falcato - Enfermeiro 
- Lidia Jerónimo - Enfermeira 
- Fátima Pinto - Apoio Administrativo 

Hospital Prof. Doutor Fernando 
Fonseca, EPE 
IC 19   
2720-276 Amadora 

214 34 564   
 

214 348 348 
  

214 348 467 

214 345 555  

214 345 580 
gestao.altas@hff.min-saude.pt 

Das 08:00h 
às 21:00h 

EGA do Hospital 

Reynaldo dos 

Santos 

- Adozinda Ribeiro - Médica 
- Otilia Mendes - Enfermeira 
- Margarida Carvalho - Assistente Social 
 

Suplentes: 
- Zélia Faustino - Enfermeira 
- Carla Matos - Assistente Social 

Hospital Reynaldo dos Santos 
Rua Dr. Luís César Pereira 
2600-178 Vila Franca de Xira 

263 285 500 

961 710 853 
263 285 818 ega@hvfxira.min-saude.pt  

Todos os dias 
úteis, das 
09:00h às 
17:00 h 

ND: Não definido 

mailto:geral@hpeniche.min-saude.pt
mailto:gestao.altas@hff.min-saude.pt
mailto:ega@hvfxira.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 

Equipa 
Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 

Horário 

preferencial 

de contacto 

EGA do Instituto 

Português de 

Oncologia de 

Lisboa, 

Francisco Gentil 

Equipa principal: 
Unidade de Assistência Domiciliária / 
Equipa de Gestão de Altas 
- Maria Madalena Feio – Médica 
- Maria Aurora Matias – Assistente 
Social 
- Sandra Cristina Neves – Enfermeira  
 
Equipa suplente: 
- João Freire – Médico  
- Carla Marina Pereira – Assistente 
Social 
- Maria Manuel Tomé – Enfermeira  

Unidade de Assistência 
Domiciliária / Equipa de 
Gestão de Altas 
 
Pavilhão Lar de 
doentes 2.º Piso 
IPOLFG,EPE 
Rua Prof. Lima Basto 
1099-023 Lisboa 

217 200 477 217 249 007 equipagaltas@ipolisboa.min-saude.pt 

Das 08:00h 
às 12:00h e 
das 13:00h às 
17:00h 

 

Centro Hospitalar de Setúbal 

EGA do Hospital 

de S. Bernardo 

- Carlos Carvalho – Médico 
- Rosa Piteira - Enfermeira 
- Susana Ribeiro – Enfermeira 
- Ana Frota - Assistente Social 

Av. Camilo Castelo 
Branco  
2910-446 Setúbal 

265 549 588/9 
  

925 422 805 
265 532 020 gestao.altas@chs.min-saude.pt ND 

ND: Não definido 

 

mailto:equipagaltas@ipolisboa.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial 
de contacto 

 

Centro Hospitalar de Lisboa Norte 

EGA do Hospital 

Pulido Valente 

- Maria Margarida Barreira Lucas 
(Coordenadora) - Médica 
- Glória Maria Lages Portela Nunes da Silva – 
Médica 
- Berta Maria da Silva Mendes – Médica a 
nomear em substituição do Dr. José Francisco 
Ferreira Júnior 
- Matilde Brás Carlos – Enfermeira 
- Paula Maria Morgado Ferreira Abrunhosa – 
Enfermeira 
- Paula Cristina de Almeida Correia Ricardo - 
Assistente Social 
- Liberdade Maria Abrantes Cardoso - Assistente 
Social 
- Maria da Conceição Pestana Ramos - 
Secretariado 

Alameda das Linhas 
de Torres, 117 
1769-001 Lisboa 

217 548 431 
 

Glória M. L. P. N. Silva 
961 713 372 (99177) 
 

Berta M. S. Mendes  
925 422 853 (92853) 
 

Matilde B. Carlos  
967 633 347 (91638) ext. 31536 
 

Paula M. M. F. Abrunhosa  
967 630 348 (91661) ext. 31444 
 

Paula C. A. C. Ricardo  
967 737 480 (94005) ext. 31450 
 

Liberdade M. A. Cardoso 
967 738 747 (94006) 
 

Maria C. P. Ramos 
968 861 875 (98069) ext. 31431 

 

217 548 431 
gestao.altas@hpv.min-
saude.pt 

Das 9:00h às 
16:00h 

EGA do Hospital 

de Santa Maria  

- Maria Margarida Barreira Lucas 
(Coordenadora) – Médica 
- Conceição de Jesus Lourenço Quadrado – 
Médica 
- Cláudia Patrícia Varatojo Soares – Enfermeira 
- Ana Carla T. G. Maximiano - Assistente Social 
- Anabela Pereira Fernandes da Fonseca – 
Assistente Social 
- Ana Cristina dos Santos Ferreira Gomes – 
Secretária 
- Inês Salvado de Águia Ribeiro Gonçalves – 
(Secretária) 

Av. Professor Egas 
Moniz 
1649-035 Lisboa 

217 805 376 
 

Cláudia Patrícia Varatojo Soares 
961 575 371 
 

Ana Carla T. G. Maximiano  
961 363 790 
 

Ana Carla T. G. Maximiano  
217 805 130 

217 805 694 gestão.altas@hsm.min-
saude.pt 

Das 08:30h 
às 15:30h 

mailto:gestao.altas@hpv.min-saude.pt
mailto:gestao.altas@hpv.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial de 
contacto 

 

Centro Hospitalar de Lisboa Central 

EGA do Hospital 

dos Capuchos  

- Cristina Pool da Costa – Médica 
- Maria Rosa Pires Romão – 
Enfermeira 
- Alexandra Guimarães – Assistente 
Social 

Alameda St.º António 
dos Capuchos 
1150-314 Lisboa 

Médica  
213 131 443 
 

Enfermeira 
213 136 330 

213 136 490 

mcpooledacosta@telepac.pt 
 

enfchefe.hematologia@chlisboa-
zc.min-saude.pt 
 

alexguimaraes2@sapo.pt 

Dias úteis, das 
09:00h às 
15:00h 

EGA do Hospital 

de S. José  

- Vitor Gomes (Coordenador da 
Equipa) - Médico  
- Manuela Machado - Assistente 
Social 
- Aldina Soares - Enfermeira 

CHLC, EPE 
Hospital de S. José R. 
José António Serrano 
1150-199 Lisboa 
 

Secretariado 
218 841 226 / 1406 / 1197  
 

Equipa 
218 841 776  

218 841 091 
ega.hsjose@chlisboa-zc.min-
saude.pt 
 

Dias úteis, das 
09:00h às 
15:00h 

EGA do Hospital 

de Santa Marta 

- Ana Ribeiro - Assistente Social 
- Maria Graça Quaresma.- Enfermeira 
- Alexandrina Quintino - Médica 

Rua. St.ª Marta 
1150 -001 Lisboa 

Geral  
213 594 000  

213 594 051 
social.utente@hsmarta.min-
saude.pt 

Dias úteis, das 
09:00h às 
15:00h 

mailto:mcpooledacosta@telepac.pt
mailto:enfchefe.hematologia@chlisboa-zc.min-saude.pt
mailto:enfchefe.hematologia@chlisboa-zc.min-saude.pt
mailto:ega.hsjose@chlisboa-zc.min-saude.pt
mailto:ega.hsjose@chlisboa-zc.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial de 
contacto 

 

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental 

EGA do Hospital 

Egas Moniz 

- Ana Almeida – Assistente Social 
- Cristina Henriques – Enfermeira 
- Manuela Soares – Médica 
- Marina Luzia – Assistente 
Administrativa 
-Carlos Costa - Médico 

Hospital Egas Moniz 
Rua da Junqueira, 126 
1349-019 Lisboa 
 

210 432 413 
 

Cristina Henriques  
914 849 333 
 

Manuela Soares 
960 022 008 
 

Assistente Administrativa 
210 432 411 

210 432 444 
gestaoaltashem@chlo.min-
saude.pt 
 

Das 09:00h às 
16:30h 
(Assistente 
Administrativa) 
 

EGA do Hospital 

S. Francisco 

Xavier 

- Fernando Pinheiro (Coordenador da 
EGA do CHLO – HSFX) – Enfermeiro 
- Maria João Lupi – Administradora 
Hospitalar do CHLO - HSFX  
- Dulce Gonçalves (Assistente Social 
Coordenadora da EGA do CHLO – 
HSFX – Assistente Social)  
- Patrícia Amorim – Secretária 
- Ana Lynce – Médica  
- Lurdes Escudeiro - Enfermeira  
- Marta Freitas – Assistente Social  

Lugar Estrada Forte do 
Alto do Duque  
1449-005 Lisboa 

210 431 000 214 161 232 fernandop@hsfxavier.min-
saude.pt  

Das 08:00h às 
15:00h 

mailto:gestaoaltashem@chlo.min-saude.pt
mailto:gestaoaltashem@chlo.min-saude.pt
mailto:fernandop@hsfxavier.min-saude.pt
mailto:fernandop@hsfxavier.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial de 
contacto 

 

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental (cont.) 

EGA do Hospital 

de Santa Cruz 

- Augusta Gaspar (Coordenadora da 
EGA do CHLO-HSC) – Médica 
- Margarida Gonçalves – Médica 
- Olinda Félix – Enfermeira 
- Joana Grilo (Coordenadora 
Administrativa da EGA do CHLO – 
HSC) 
- Marta Olim – Assistente Social 

Lugar Estrada Forte do Alto 
do Duque  
1449-005 Lisboa 

Augusta Gaspar  
210 433 086 
 

Margarida Gonçalves  
210 433 085 
 

Olinda Félix  
210 433 126 
 

Joana Grilo  
210 433 155 
 

Marta Olim  
210 433 092 

214 161 232 

magaspar@chlo.min-saude.pt 
 

ofelix@chlo.min-saude.pt 
 

mjmgndias@chlo.min-saude.pt 
 

molim@hsc.min-saude.pt  

Das 9:00h às 
16:00h 

 

Centro Hospitalar do Oeste Norte 

EGA do Hospital 

de Alcobaça 

- Aurora Maria Fonseca Batista –
Assistente Social 
-Maria José Andrade Quintas 
Gomes – Enfermeira 
 -Adélia dos Santos Silva Miragaia -
Médica 

CHON - Centro Hospitalar 
do Oeste Norte- Hospital de 
Alcobaça 
Apartado 70 
2461-601 Alcobaça 

262 590 400 262 590 406 

hablo@halcobaca.min-saude .pt  
 

aurora@halcobaca.min-saude.pt  
 

mjgomes@halcobaca.min-
saude.pt 

ND 

EGA do Hospital 

das Caldas da 

Rainha 

- Teresa Maria Couto Martinho - 
Médica 
- Maria de Fátima Morais dos 
Santos Clérigo - Assistente Social 
- João António da Conceição 
Domingos - Enfermeiro 

Rua Diário de Notícias 
2500-176 Caldas da Rainha 

262 830 313 262 845 831 fernandop@hsfxavier.min-
saude.pt 

Das 10:00h às 
12:00h 

ND: Não definido 

mailto:magaspar@chlo.min-saude.pt
mailto:ofelix@chlo.min-saude.pt
mailto:mjmgndias@chlo.min-saude.pt
mailto:molim@hsc.min-saude.pt
mailto:hablo@halcobaca.min-saude
mailto:aurora@halcobaca.min-saude.pt
mailto:mjgomes@halcobaca.min-saude.pt
mailto:mjgomes@halcobaca.min-saude.pt
mailto:fernandop@hsfxavier.min-saude.pt
mailto:fernandop@hsfxavier.min-saude.pt
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Equipas de Gestão de Altas - EGA 

Designação da 
Equipa 

Constituição da Equipa 

Contactos 

Morada Telefone FAX e-mail 
Horário 

preferencial de 
contacto 

 

 

Centro Hospitalar do Médio Tejo 

EGA da Unidade 

Hospitalar de 

Abrantes 

- M.ª Amélia Vasconcelos – Médica 
- Cidalina Lopes Mendes – Assistente 
Social 
- Rogério Palácio – Enfermeiro 
- Maria José Coelho - Administrativa 

Largo  Eng.º Bioucas  
2200-202 Abrantes 

241 360 701 
 

241 360 730 
241 360 717 ega-ab@chmt.min-saude.pt 

Das 09:00h às 
16:00h 

EGA da Unidade 

Hospitalar de 

Tomar 

- Egar Pereira – Médica 
- M.ª Dolores Abreu Flor - Assistente 
Social 
- Rogério Palácio - Enfermeiro 

Estrada Nacional 110 – Novo 
Hospital do Alvito 
2300-310 Tomar 

249 320 100 
 

249 320 120 
 

912 556 552 
 

249 320 120  

249 320 159 ega.tmr@chmt.min-saude.pt 
 

Das 10:00h às 
17:00h 

EGA da Unidade 

Hospitalar de 

Torres Novas 

- Anabela Cadete  - Coord. S. Social 
da Unidade de Torres Novas 
- Isabele Carreira - Enfermeira 
- Cláudia Sequeira - Médica 
- Rogério Palácio - Enfermeiro 

Centro Hospitalar do Médio 
Tejo, EPE -Unidade de 
Torres Novas 
AV. Xanana Gusmão 
2350-754 Torres Novas   

249 810 168 249 810 145 gestaodealtas@chmt.min-
saude.pt 

Das 9:00h às 
13:00h  e 
das 14:00h às 
17:00h 

 

 

 

 

mailto:ega.tmr@chmt.min-saude.pt
mailto:gestaodealtas@chmt.min-saude.pt
mailto:gestaodealtas@chmt.min-saude.pt

