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CES ARSLVT - Etica Assistencial

Parecer sobre pedido de informacao relativo a situagdes relacionadas com a prdtica
clinica que néo dispensam o consentimento informado.

Parecer n? 009/2012

ANEXO |
Considerando:

= QOs fundamentos e termos deste parecer da CES

= Estarem estabelecidas, por lei, as situa¢des de obrigatoriedade da forma escrita de
consentimento livre e esclarecido

= Poderem as organizacOes prestadoras de cuidados, elaborar orientacGes para
suporte aos seus profissionais, na obtencdo e registo, quer da expressao oral de
um consentimento livre e esclarecido, quer da sua declaracdo tacita.

Para além de se elencarem, nos dois primeiros momentos, as situacbes de
obrigatoriedade da expressdo escrita de consentimento livre e esclarecido, num 32
momento faz-se referéncia ao fato de um vasto conjunto de intervencgGes exigir
especial atencdo no dominio do consentimento livre e esclarecido, nos contextos de
intervencdo nos ACES (Unidade de cuidados; domicilio; escola; outros)

I - Situagdes de obrigatoriedade da forma escrita de consentimento livre e
esclarecido

»  Testes genéticos’;

= |nvestigagdao sobre o genomaz;

= Bancos de DNA e de outros produtos biolégicosg;

* Interrupgdo voluntaria de gravidez®;

» Esterilizacdo’;

= Electroconvulsoterapia e intervenc¢des psico—cirurgicase;

= |nvestigagdo sobre a pessoa7;

» Colheita de drg3os e tecidos em dadores vivos para fins de transplante?;

! Lei n2 12/2005 de 26 de Janeiro - Informagado genética pessoal e informacgdo de saude - artigo 92

% ldem artigo 162

® ldem artigo 199

* Lei 59/2007 Artigo 1482 e Lei 16/2007 de 17 de Abril

® Lei n2 3/84 de 24 de Margo

® Lei n2 36/98 de 24 de Julho, alterada pela Lei n2 101/99 de 26 de Julho. Artigo5¢

” Decreto do Presidente da Republica n2 1/2001 e a Resolugdo da AR n2 1/2001 de 3 de janeiro, Convengdo para a
Protecgdo dos Direitos do Homem e da Dignidade do Ser Humano face as aplicagGes da Biologia e da Medicina:
Convengdo sobre os Direitos do Homem e a Biomedicina. Artigo 162
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= Procriacdo medicamente assistida’;

= DA&diva, colheita, andlise, processamento, reservacdo, armazenamento,
distribuicdo e aplicacio de tecidos e células de origem humana®®,

* Doacdo de sangue™

» Gravacdo audio ou video da pessoa®.

Il — Outras situacdes em que esta prevista a forma escrita de expressiao do
consentimento livre e esclarecido.

= Referenciacdo e/ou Realizacdo de técnicas invasivas em gravidas — DGS. Circular
Normativa n? 16/DSMIA; de 05/12/2001

= Referenciacdo e/ou Colocacdo de dispositivos anticonceptivos — DGS. Saude
Reprodutiva, Planeamento Familiar

= Administracdo de gamaglobulina anti-D — DGS — Circular Normativa n22/DSMIA de
15/01/2007

= Realizacdo de atos cirurgicos e/ou anestésicos — CDOM-Regulamento n2 14/2009
DR, 22 série, n28, de 13 de Janeiro

= Gravacgdo video e/ou dudio de consulta e/ou de imagem clinica

IIl — SituacOes que exigem dos profissionais uma maior ateng¢do na transmissdo de
informagdo e na clarificacdo da expressdo oral e/ou tacita de consentimento livre e
esclarecido.

Neste grupo, tem-se em consideracdo para além da regra geral, que prevé que
gualquer intervencdo em saude tem de ser previamente consentida, a existéncia de
um conjunto de intervengdes profissionais que diariamente sdo prescritas e /ou
realizadas pelos profissionais de saude e que, no respeito da autodetermina¢do da
pessoa, exigem a maior aten¢dao quanto a transmissdo de informacdo e a clarificagao
da expressdo oral e/ou tacita de consentimento livre e esclarecido.

Nele inscrevem-se, entre outras, intervengdes relativas a:

= Prescricdo e/ou realizagdo de atos invasivos de diagndstico e de terapéutica
= Referencia¢do e/ou realizagdo de procedimentos cirurgicos e anestésicos

= Referencia¢do para interrupg¢ao da gravidez;

=  Administra¢ao de vacinas

= Prescricdo e/ou administracdo de medicacdo

=  Exame fisico

= Avaliacdo do desenvolvimento da crianga

= Partilha da informacao registada no processo clinico da pessoa

®ldem Artigo 192

° Lei 32/2006 de 26 de Julho

19| ei 12/2009 de 26 de Marco

! Decreto-lei 267/2007 de 24 de Julho

12 Lei 59/2007 de 4 de Setembro, arte1929
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= Transcricdo de exames laboratoriais e outros para o Boletim de Salude da gravida e
da crianca, especialmente quando existem alteracdes.

Atendendo a que o sujeito do consentimento é a pessoa, com 16 anos e mais, a quem
se prescreve e/ou realiza a intervencdo de saude, é igualmente necessaria especial
atencdo nas situacdes de cuidados a pessoas que carecam de capacidade para prestar
o seu consentimento, a saber:

— A Crianca e o Jovem com menos de 16 anos, na medida em que, no respeito
pelo seu superior interesse e pela sua crescente autonomia, devem nao so
ser ajudados a participar no processo de informacdo e esclarecimento,
como a ser ouvida a sua opinido.

— A Pessoa dependente fisica e/ou mental e/ou socialmente, em situacdo de
intervencgdo profissional realizada no centro de saude e/ou domicilio e/ou
lar, deve participar, na medida das suas capacidades em cada momento, no
processo de informacdo e de esclarecimento e a ser ouvida a sua opinido
e/ou expressdo de consentimento.



